
 

SEKILAS TENTANG 

JINTAN HITAM 
(Habbatu  Sauda)  

 
J in tan  h i tam ( the  B lack  Seed)  
te lah  d igunakan  se jak  du lu .  
Mu lanya  i n i  d igunakan  o leh  
o rang-o rang  Pars i  da lam 
masakan  dan  oba t -oba tan  
mereka .  J in tan  h i tam be rasa l  da r i  
kawasan  Med i te ranean ,  namun  

k in i  i a  j uga  d i t anam d i  A f r i ka  U ta ra  dan  sebag iannya  d i  As ia  seper t i  
I nd ia .  J in tan  h i t am d ipe ro leh  da r i  b i j i nya .  Pokoknya  menge lua rkan  
bunga  be rwarna  ungu  muda  a tau  pu t i h .  Buahnya  berben tuk  kapsu l  
yang  mengandung  banyak  b i j i  kec i l  be rwarna  pu t i h  dan  be rben tuk  
t r i gona l .  Se te lah  ma tang  kapsu lnya  te rbuka  dan  b i j i - b i j i  i n i  akan  
be rubah  men jad i  h i t am.  M inyak  da r i  j i n tan  h i t am in i  d i j umpa i  da lam 
makam F i r ’ aun  yang  te rkena l ,  Tu thankamen.  Ia  j uga  d igunakan  o leh  
C leopa t ra  un tuk  keseha tan  dan  kecan t i kannya .  
 
J i n tan  h i t am d igunakan  ah l i  pengoba tan  Yunan i  un tuk  mengoba t i  
sak i t  g ig i ,  sak i t  kepa la ,  h idung  te rsumba t  dan  menga tas i  pa ras i t  
usus  sepe r t i  cac ing .  Ah l i  pengoba tan  I s lam yang  te rkena l ,  I bnu  S ina  
d i  da lam bukunya  menya takan  bahwa  j i n tan  h i t am dapa t  d igunakan  
un tuk  men ingka tkan  me tabo l i sme  dan  men ingka tkan  semanga t .  
J i n tan  h i t am juga  d i kena l  sebaga i  BRM (B io log i ca l  response  
Mod i f i e r )  ka rena  d i  ba ra t  ada  pene l i t i an  yang  menun jukkan  bahwa 
eks t rak  da r i  b i j i nya  be rs i f a t  t oks i k  kepada  se l  kanke r .  Pene l i t i an  i n i  
d i l akukan  te rhadap  t i kus .  Pene l i t i an  i n i  j uga  menun jukkan ,  se l  
kanke r  yang  d ibe r i  eks t rak  j i n tan  h i t am da lm inkuba to r  t i dak  dapa t  
menghas i l kan  fak to r  un tuk  pe r tumbuhan  (F ib rob las t  Growth  Fac to r )  
dan  p ro te in  be rko lagen  yang  d ipe r lukan  un tuk  pe r tumbuhan  tumor .  
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J in tan  h i t am a tau  Habba tussauda  te lah  d igunakan  d i  banyak  negara  
T imur  Tengah  un tuk  pengoba tan  a lami  se lama leb ih  da r i  2000  
tahun .  Se jak  tahun  1960  te rdapa t  l eb ih  da r i  200  s tud i  d i  be rbaga i  
un i ve rs i t as  berbaga i  negara  yang  te lah  menemukan  man faa t  l ua r  
b iasa  dar i  habba tussauda  in i .  Pa ra  i lmuwan d i  E ropa  ba ru -ba ru  i n i  
menya takan  bahwa  Habba tussauda  ( the  B lack  Seed)  beke r ja  
sebaga i  an t i  bak te r i  dan  an t i  j amur .  Pa ra  i lmuwan imunob io log i  dan  
kanke r  menemukan  bahwa  Habba tussauda  dapa t  merangsang  
sumsum tu lang  dan  se l -se l  kekeba lan  tubuh  un tuk  men ingka tkan  
p roduks i  i n te r fe ron  se r ta  me l i ndung i  se l - se l  no rma l  t e rhadap  e fek -
e fek  v i rus  yang  merusak  se l ,  j uga  menghancurkan  se l - se l  t umor .  
Beberapa  man faa t  j i n tan  h i t am :  
 
1 .  Menguatkan  s is tem kekeba lan  tubuh 
J in tan  h i t am/Habba tussauda  dapa t  men ingka tkan  j um lah  se l - se l  T  
yang  ba i k  un tuk  men ingka tkan  se l - se l  pembunuh  a lam i .  P ro f .  G .  
Re imu l l e r ,  D i rek tu r  I ns t i t u t  Imuno log i  da r i  Un ive rs i t as  Mun ich  
mengaku i  bahwa eks t rak  habba tussauda  be rkhas ia t  men ingka tkan  
s i s tem kekeba lan  tubuh  dan  dapa t  d igunakan  sebag i  b io regu la to r .  
Dengan  demik ian  habba tussauda  dapa t  d i j ad i kan  oba t  bag i  penyak i t  
yang  menyerang  kekeba lan  tubuh  seper t i  kanke r  dan  A IDS.  
 
2 .  Meningkatkan  daya  ingat  dan  konsent ras i  
Dengan  kandungan  asam l i no lea t  (omega 6 )  dan  asam l i no lena t  
(omega  3 ) ,  habba tussauda  merupakan  nu t r i s i  bag i  se l  o tak  yang  
be rguna  un tuk  men ingka tkan  daya  i nga t  dan  kece rdasan .  
habba tussauda  juga  memperba ik i  pe reda ran  da rah  ke  o tak  dan  
sanga t  cocok  d ibe r i kan  pada  anak  us ia  pe r tumbuhan  dan  l ans ia .  
 
3 .  Meningkatkan  b ioakt iv i tas  hormon  
Ho rmon  ada lah  za t  ak t i f  yang  d ihas i l kan  o leh  ke len ja r  endok r in  
yang  masuk  da lam pe redaran  da rah .  Sa lah  sa tu  kandungan  
habba tussauda  ada lah  s te ro l  yang  be rpe ran  ak t i f  pada  s in tes i s  dan  
b ioak t i v i t as  ho rmon .  
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4 .  Menet ra lkan  racun da lam tubuh  
Racun  dapa t  mengganggu  me tabo l i sme  dan  mengurang i  f ungs i  
o rgan  pen t i ng  seeper t i  ha t i ,  pa ru -pa ru  dan  o tak .  Ke racunan  dapa t  
men imbu lkan  ge ja la  be rupa  d ia re ,  pus ing ,  gangguan  pe rna fasan  dan  
daya  konsen t ras i  yang  menurun .  Habba tussauda  yang  mengandung  
sapon in  dapa t  mene t ra l kan  dan  members ihkan  racun  da lam tubuh .  
 
 
5 .  Mengatas i  gangguan t idur  dan  s t ress  
Sapon in  yang  te rdapa t  d i  da lam habba tussauda  memi l i k i  f ungs i  
seper t i  ko r t i kos te ro id  yang  dapa t  mempengaruh i  me tabo l i sme 
ka rboh id ra t ,  p ro te in  dan  lemak  se r ta  mempengaruh i  f ungs i  j an tung ,  
g in ja l ,  o to t  t ubuh  dan  sya ra f .  Sapon in  be r fungs i  un tuk  
memper tahankan  d i r i  da r i  pe rubahan  l i ngkungan ,  gangguan  t i du r  
dan  dapa t  mengh i l angkan  s t ress .  
 
1 .  Ant i  h is tamin /ant i  a le rg i  
His tamin  ada lah  sebuah  za t  yang  d i l epaskan  o leh  j a r i ngan  tubuh  
yang  member i kan  reaks i  a le rg i  sepe r t i  pada  asma.  Dar i  m inyak  
habba tussauda  dapa t  d i i so las i  d i t ymoqu inone .  Senyawa pada  
m inyak  yang  vo la t i l  (mudah  menguap)  i n i  d i sebu t  n ige l l one .  
Pember ian  m inyak  i n i  be rdampak  pos i t i f  t e rhadap  pender i t a  asma.  
Pene l i t i an  yang  d i l akukan  N i rma l  Chakrava ty  MD tahun  1993  
membuk t i kan  bahwa k r i s ta l  da r i  n ige l l one  member i kan  e fek  
sup ress i ve .  K r i s tak -k r i s ta l  i n i  dapa t  menghamba t  p ro tek inase  C ,  
sebuah  za t  yang  memicu  pe lepasan  h i s tam in .  Pene l i t i an  l a in  
membuk t i kan  ha l  se rupa .  Ah l i  imuno log i  da r i  Un ive rs i t as  Mun ich  Dr .  
Med  Pe te r  Sch le inche r  me lakukan  pengu j i an  te rhadap  600  o rang  
yang  mender i t a  a le rg i .  Has i l nya  cukup  meyak inkan ,  70% yang  
mender i t a  a le rg i  t e rhadap  serbuk ,  j e rawa t  dan  asma sembuh  
se te lah  d ibe r i  m inyak  n ige l l a  (Habba tussauda) .  Da lam p rak teknya ,  
D r .  Sch le inche r  member i kan  resep  habba tussauda  kepada  pas ien  
pender i t a  i n f l uenza .  
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7 .  Memperba ik i  sa luran  pencernaan  dan  sebaga i  ant i  bakter i  
Habba tussauda  mengandung  minyak  a ts i r i  dan  vo la t i l  yang  te lah  
d i ke tahu i  man faa tnya  un tuk  memperba ik i  pencernaan .  Seca ra  
t rad i s iona l  m inyak  a ts i r i  d igunakan  un tuk  oba t  d ia re .  Tahun  1992 ,  
j u rna l  Farmas i  Pak i s tan  memuat  has i l  pene l i t i an  yang  membuk t i kan  
bahwa  minyak  vo la t i l  da r i  habb taussauda  leb ih  mampu  membunuh  
s t ra inbak te r i  V  Co le ra  dan  E  Co l i  d iband ingkan  dengan  an t i b io t i k  
seper t i  Amp ic i l l i n  dan  Te t rac i c l i n .  
 
8 .  Me lancarkan  a i r  susu  ibu  
Komb inas i  asam lemak  t i dak  j enuh  dan  s t ruk tu r  ho rmona l  yang  
te rdapa t  da lam m inyak  habba tussauda  dapa t  me lancarkan  a i r  susu  
i bu .  Pene l i t i an  mengena i  i n i  d ipub l i kas i kan  da lam l i t e ra tu r  
pene l i t i an  d i  Un ive rs i t as  Po tches t room tahun  1989 .  
 
9 .  Tambahan nut r is i  pada  ibu  hami l  dan  ba l i ta  
Pada  masa  pe r tumbuhan ,  anak  membutuhkan  nu t r i s i  un tuk  
men ingka tkan  s i s tem kekeba lan  tubuh  secara  a lam i  te ru tama pada  
mus im hu jan  d i  mana  anak  mudah  te rkena  f l u  a tau  p i l ek .  Kandungan  
omega  3 ,  6 ,  9  yang  te rdapa t  da lam habba tussauda  merupakan  
nu t r i s i  yang  memban tu  pe rkembangan  ja r i ngan  o tak  ba l i t a  dan  
j an in .  
 
10 .  Ant i  tumor  
Pada  kongres  kanke r  i n te rnas iona l  d i  New De lh i ,  m inyak  
habba tussauda  d ipe rkena lkan  i lmuwan  da r i  l abo ra to r i um Kanker  dan  
Imuno log i ,  Ca l i f o rn ia  Se la tan .  Habba tussauda  dapa t  merangsang  
sumsum tu lang  dan  se l -se l  kekeba lan .  Senyawa yang  te rkandung  d i  
da lamnya  dapa t  menghancurkan  se l - se l  tumor  dan  men ingka tkan  
an t i bod i .  
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11 .  Nut r is i  bag i  manus ia  
Habba tussauda  yang  kaya  akan  kandungan  nu t r i s i  
sanga t  i dea l  un tuk  l ans ia  te ru tama un tuk  men jaga  daya  
tahan  tubuh  dan  rev i ta l i t as  o tak  aga r  t i dak  cepa t  p i kun .  
Habba tussauda  mengandung  15  macam asam amino  
te rmasuk  d i  da lamnya  9  asam amino  essens ia l .  Asam 
amio  essens ia l  t i dak  dapa t  d ip roduks i  o leh  tubuh  da lam 
jumlah  yang  cukup  seh ingga  pe r lu  adanya  sup lemen  
yang  dapa t  mencukup inya  sepe r t i  habba tussauda .  

 
J i n tan  h i t am mengangung  bahan  ak t i f  yang  d i sebu t  N ige l l i on  dan  
T imoc inon .  N ige l l i on  dan  T imoc inon  ber fungs i  da lam ber fungs i  
da lam tubuh  sebaga i  an t i  h i s tam in /an t i  a le rg i ,  an t i oks idan ,  an t i  
i n fek t i f  dan  b roncod ia la t i ng  (me longgarkan  tenggorokan) .  Se la in  i t u  
j uga  kaya  akan  sumber  asam lemak  tak  j enuh  seper t i  asam l i no lea t ,  
a rak ida t ,  e i kosanoa t  dan  asam lemak  ran ta i  sedang  seper t i  asam 
mi r i s ta t ,  pa lm i ta t  dan  s tea ra t .  Asam-asam lemak  in i  memban tu  
tubuh  mencegah  in feks i ,  men ingka tkan  s i s tem kekeba lan  dan  
mengenda l i kan  reaks i  a le rg i s .  Asam l i no lea t  gamma juga  dapa t  
memban tu  mens tab i l kan  membran -membran  se l .  
 
Ada  sebuah  percobaan  yang  b i sa  k i t a  l akukan .  Masukkan  ve ts in  ke  
da lam a i r  panas ,  t unggu  h ingga  la ru t  l a lu  masukkan  iod in  ke  da lam 
ve ts in  te rsebu t .  A i r  t ad i  akan  berubah  men jad i  keb i ruan .  I n i  dapa t  
d im isa l kan  bahwa  tubuh  manus ia  kemasukan  bahan  k im ia  yang  
be rupa  racun .  

 
 
Se te lah  i t u ,  masukkan  se rbuk  j i n tan  h i t am yang  
te lah  d i tumbuk  ke  da lam la ru tan  ve ts in  te rsebu t  
dan  aduk lah .  Warna  a i r  i t u  dengan  se r ta  mer ta  
akan  me la ru tkan  warna  keb i ruan  h ingga  j e rn ih  
kemba l i .  Wa lau  kesan  warna  h i t am da r i  j i n tan  h i t am 
tampak  namun  warna  keb i ruan  akan  h i l ang .  I n i  
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bera r t i  bahwa  j i n tan  h i t am dapa t  me la ru tkan  toks in / racun  da lam 
tubuh  k i t a .  (d i ramu da r i  be rbaga i  sumber )  

 
Da r i  sumber  l a in  kami  mendapa tkan  bahwa Haba tusauda  memi l i k i  
man faa t  sebaga i  be r i ku t :  

 Pengua t  s i s tem kekeba lan  tubuh ,  menekan  ras io  se l  T  sebaga i  
i nd i ka to r  penyak i t .   

 An t i  oks idan ,  membuang  racun  da r i  da lam tubuh  (de toks i f i kas i ) .   
 Ak t i f i t as  an t i -h i s tam in ,  a le rg i ,  ga ta l -ga ta l ,  asma,  asma-
b ronch i t i s .   

 Menyembuhkan  luka  pada  ku l i t ,  f l ek ,  j e rawa t ,  l uka ,  radang  
eczema.   

 Memecah  ba tu  g in ja l .   
 D iabe tes  me l i tus ,  menurunkan  kadar  gu la  darah  (hypog lycemic ) ,  
seka l i gus  menorma lkan  tekanan  da rah   

 Asupan  kandungan  nu t r i s i  yang  t i ngg i :  monosacchar ides -g lukosa  
rhamnose-xy lose-a rab inose -non -s ta rch  po l ysacchar ide .   

 Men ingka tkan  p roduks i  susu  pada  ibu  menyusu i :  adanya  
komb inas i  l i p i d  por t i on  &  s t ruk tu r  ho rmon .   

 Merawa t  keseha tan  ku l i t ,  r ambu t  dan  kuku :  memacu  pe r tumbuhan  
rambu t  dan  mencegah  ke ron tokan .   

 Memi l i k i  za t - za t  an t i  penyebab  tumor /  kanke r .   
 Memper lamba t  penuaan  se l .   
 Memperkua t  daya  konsen t ras i .   
 Menyembuhkan  radang  pe rsend ian / remat i k .   
 Menga tas i  impo tens i .   
 An t i  bak te r i ;  me lawan  in feks i  pa ras i t .   
 Sebaga i  sumber  se ra t  t i ngg i .   
 Mengoba t i  gangguan  lambung  dan  l eve r ;  men ingka tkan  
kemampuan  pencernaan  dan  pembuangan :  d ia re ,  pe ru t  mu las ,  
men ingka tkan  na fsu  makan .   

 Menye imbangkan  ho rmon .   
 Men jaga  s tam ina .   

 www.HerbalUnggul.com


